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कई वैज्ञानिक

अध्ययिों से पता

चलता है नक

अंगूर के बीज,
अंगूर के स्वास््य

लाभों का सबसे

सघि रूप है

इसका उपयोग हृदय की बीमारी, मधुमेह और कैं सर सनहत कई स्वास््य समस्याओं के इलाज

के नलए नकया जा सकता है



पॉली-फेिोनलक एटंीऑनससडेंट, 

नवटानमि, और खनिज जैसे फाइटो-

पोषक तत्वों को बढावा देिे वाले कई

स्वास््य का भंडार

फ्लवोिोइड्स

पोटैनियम

कैनशियम

आयरि

फॉस्फोरस

मैग्िीनियम

सेलेनियम

नवटानमन्स ए, सी, बी 6

फोनलक एनसड

अगंरू के बीजों में मौजदू होते हैं 



कीवा गे्रप सीड 
एक्सटे्रक्ट ड्रॉप्स 

प्रमुख अमेररकी अंगूरों से निकाला गया



• हृदय प्रणाली
• प्रततरक्षा प्रणाली

• पाचन तंत्र
• तंत्रत्रका तंत्र

• अस्थि प्रणाली
• ककडनी का थवाथ्य

• नेत्र थवाथ्य

यह प्राकृनतक स्वास््य वधधक उच्च फाइटो पोषक तत्वों का स्तर प्रदाि करता है जो िरीर के सभी महत्वपूर्ध

प्रर्ानलयों का समर्धि कर सकता है



• रक्त पररसंचरण में सुधार करता ह 
• उच्च रक्तचाप और कोलेथट्रॉल को 

कम करता ह 

हृदय सबंंधी लाभ

• यह रक्त में नाइट्रट्रक ऑक्साइड के थतर को बढा सकता ह , जो 
रक्त के िक्कों को रोक सकता ह  और ट्रदल के दौरे की संभावना 

को कम कर सकता ह 



• कॉपर, आयरन और मैंगनीज ज से सूक्ष्म पोषक तत्वों का 
अद्भतु स्रोत, जो हड्डडयों के तनमााण और मजबूती में 

महत्वपूणा हैं

हड्डी का स्वास््य

• ऑस्थटयोपोरोससस ज सी उम्र से संबंधधत स्थिततयों की 
शुरुआत को रोक सकता ह 



• पुरानी कब्ज से छुटकारा ट्रदला सकता ह 

पाचि स्वास््य

• पेट में एससडडटी, अपच और जलन को दरू करने में 
मदद कर सकता ह 



• एनसनडटी और यूररक एनसड के स्तर को काफी हद तक कम कर सकता है

नजससे गुदे पर तिाव और दबाव कम हो सकता है

• इसमें उच्च जल सामग्री है जो यूररक एनसड को खत्म करिे में भी मदद

करता है

• िरीर से नवषाक्त पदार्ों और हानिकारक रसायिों को बाहर निकालता है

और इस प्रकार गुदे पर काम का बोझ कम करता है

नकडिी का स्वास््य



• उम्र से संबंधधत दृस्टट नुकसान और 
म कुलर डडजनरेशन (ऐसी समथया जो

आँखों की देखने की क्षमता को गंभीर रूप 
से खराब कर सकती ह ) को रोकता ह 

िेत्र स्वास््य

• नेत्र थवाथ्य को बढावा देता ह  और दृस्टट 
संबंधी रेट्रटना रोगों को रोक सकता ह 

• अगंरू में मौजदू फ्लेवोनोइड्स में
एंटीऑस्क्सडेंट होते हैं, जो मुक्त कणों से 
होने वाले नुकसान को कम कर सकते हैं 
और लड़ सकते हैं। मुक्त कण मोततयात्रबदं 

के ववकास का कारण बनते हैं



• अगंरू मस्थतटक थवाथ्य को बढाते हैं और तंत्रत्रका रोगों 
को रोक सकते हैं

तंनत्रका स्वास््य

• अगंरू वदृ्ध लोगों के मस्थतटक के काया को भी बेहतर 
बना सकते हैं



• इसमें मजबूत कैं सर ववरोधी गणु हैं, ववशषे रूप से
कोलोरेक्टल कैं सर और थतन कैं सर की संभावना को कम 

करने में प्रभावी ह 

कैं सर से बचाव के गुर्

• कैं सर कोसशकाओ ंके ववकास और प्रसार को दबा देता ह 



• प्रततरक्षा प्रणाली के कामकाज को बढावा दे सकता ह , 
स्जसका अिा ह  ज़कुाम होने के साि-साि कई गंभीर 

थवाथ्य समथयाओ ंकी कम संभावना

इम्यूि हेशर्



• अगंरू के बीज का अका  उच्च रक्त 
शका रा के थतर को कम कर सकता
ह , इस प्रकार मधुमेह में मदद कर 

सकता ह 

मधुमेह और दतं स्वास््य

• अगंरू के बीज का अका  दांतों 
की क ववटी को रोकने में
मदद कर सकता ह 



एटंी-बैसटीररयल गुर्

• अगंरू में मजबूत जीवाणुरोधी और एंटीवायरल गणु हैं जो 
आपको संक्रमण से बचा सकते हैं

• इसमें पोसलयो वायरस और हपीस ससम्पलेक्स वायरस (सरल 
पररसपा ववषाणु) के खखलाफ एंटीवायरल गणु हैं



पुरुषों का स्वास््य

• अगंरू मूत्राशय के नुकसान से 
रक्षा कर सकते हैं (एक बढे हुए 
प्रोथटेट के पररणामथवरूप), जो 
मूत्राशय को कमजोर कर सकता 

ह 



10 बूंदें सुबह और 10 बूंदें शाम को खाली पेट या 
भोजन से आधे घंटे पहले लें

सेवि का तरीका

बेहतर पररणाम के लिए 6-12 महीने तक जारी रखें



संपकध करें

कीवा इडंस्रीज

वेबसाइट: www.kevaind.org



नोट: यह ककसी भी बीमारी का इिाज और रोकथाम करने के लिए नहीीं है। कृपया अपने स्वास््य चिककत्सक से परामश  करें

धन्यवाद


